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MALES DE CABEZA

Esta decidida: hoxe collera o tren, calquera tren,

O primeiro tren que saia, e alonxarase para sempre.
Danlle mareos s6 de pensar en chegar a casa,
enfrontarse & cara licuada da sua filla prefiada,
escoitar a voz pastosa do seu home, facerlles,

unha vez mais, outra tortilla para a cea, inutiles,
mais que inutiles, tomar unha pastilla para durmir,
deitarse pensando na sorte do seu fillo, espertar cos
nervios de punta, chorar en silenzo na cama,

outra vez, volver coller o barco, facer mais tortillas
para eses mesmos obreiros cos mesmos ollos

de goma de sempre.
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A loucura e a sta antitese, a lucidez, son o eixe sobre o que xiran estas historias, entrecruzadas coma
unha tea de arafia. Os seus personaxes e as sUas circunstancias non deixan de ser familiares para o
lector, inmerso nun mundo no que as tensions diarias e a neurose colectiva alteran o noso fraxil equilibrio
emocional. E asi, entre a tenrura e a crueza, a ironia e a solidariedade, vaise tecendo unha necesaria
reflexién sobre o ser humano e o noso tempo, as suas virtudes, os seus limites e as stias miserias.

Un libro de estrutura orixinal e estilo vivaz, cheo de humor, con influencias cinematogréaficas, que afonda
no lado enigmatico da mente, onde anifian a perplexidade e as contradicions dun tempo que é 0 Nnoso;
onde se incuban os ciumes, as fobias, 0 medo, a angustia e as manias; onde se custodia a braxula da
nosa vida.

FRAN ALONSO (Vigo, 1963)

Narrador e poeta, licenciado en Filoloxia Galego-Portuguesa. A sla traxectoria profesional esta vencellada
ao eido do xornalismo e da ediciéon. Coa obra titulada “Trailer” gafiou en 1991 o Premio Blanco Amor de
Novela. Seguironlle outros titulos como “Cemiterio de elefantes” (1994), “Silencio” (1995), “Territorio
ocupado” (1998) e “O brillo dos elefantes” (1999), “Males de cabeza” (2001), “Cartas de amor” (2006) e
“A vida secreta de Maria Marifio (2007).

A sUa relacion aos medios de comunicacidon concrétase a través da colaboracion en publicacions como
Diarfo 16 de Galicia, La Voz de Galicia, A Nosa Terra e o suplemento “Luces” do diario £/ Pals. Mantén na
rede o blog Cabrafanada. Como poeta, é autor de “Ciudades”, Premio Rafolas ao mellor libro infantil e
xuvenil de 1997, traducido ao castelan. Unha boa parte da sUa poesia esta recollida no volume
“Subversions” (2001). O seu Ultimo poemario, “Balada solitaria”, € un didlogo entre os seus versos e as
imaxes do fotégrafo portugués Renato Roque. Tamén é autor da antoloxia “Poetizate” (2006) e do album
ilustrado “A casa da duna” (2002), incluido na lista The White Ravens.



